Abans de néixer
al Palau

Interprets:

Marta Fiol 1 Gemxma Banos, guio 1 conduccio
Nerea de Miguel, violoncel
Sandra Caballero, il-luminacio

PALAU
DE LA
MUSICA
ORFEO
CATALA




Repertori:

Canco de Ney. Peca per a flauta
La calma i1 brisa marina. A. Prittwitz
Greensleves. Tradicional anglesa

Yumeji’s theme. S. Umebayashi, The mood of love (BSO)
Belle mama. Iradicional africana

Canco de bressol. J. Brahms, Wiegenlied Op. 49 num. 4
La vida és bella. N. Piovani, La vida és bella (BSO)

Les activitats realitzades en aquest taller s’emmarquen dins el
context de la musicoterapia, disciplina que utilitza la musica 1 el so
per millorar la qualitat de vida de les persones.

El gran lligam entre la musica 1 les emocions fa que la musica tingui
un gran poder en ’etapa prenatal, durant la qual la sensibilitat de
les mares esta mes desenvolupada 1 les emocions estan a flor de pell.
I’oida del nado esta completament formada a partir del quart mes 1
mig de gestacio 1 e€s I’unic sentit a traves del qual 11 arriben estimuls
del mon exterior.

Es per tot aixo que la musica esdevé un vehicle privilegiat per
millorar el vincle 1 la comunicacio amb el futur nado. Alhora que
I’estimula, possibilita una gran relaxacio de la mare 1 el fill o filla 1
tambe fa particep el pare en aquesta relacio afectiva

A continuacio us oferim un seguit de propostes per continuar
experimentant al vostre ritme les activitats viscudes en aquest taller.

Us proposem que escolliu una canco o una musica amb la qual

us sentiu molt a gust. Preferentment alguna melodia que us
desperti emocions positives 0 a la qual associeu records agradables.
Qualsevol estil de musica ¢s valid.



Tria una musica que t’agradi

Amb la veu...

Taral-leja la melodia amb la “m™ o amb una vocal
(massatge per al nado 1 font de relaxament per a la mare).
Converteix-la en una canco de bressol

inventant una lletra dedicada al teu fill/filla.

Un cop neixi, s1 11 cantes, la reconeixera

1 el tranquil-litzara.

Amb la imaginacio...

Postura comoda, ulls tancats.

Deixa’t portar per la musica,

viatja amb la teva ment o visualitza

un paisatge, color, imatge que t’agradi...
A1xo0 et resultara util per al moment del part.

Amb el cos...

Amb els ulls tancats escolta la musica,
mentre la dibuixes

amb les mans 1 amb el cos,

pren consciencia de ’espai

1 relaxa’t.

Amb l’oida...

Escolta cada instrument
seguint-ne la melodia.
Aquesta escolta activa

et tranquil-litzara 1 t’ajudara
a preparar-te per al part.
Escolta-la aquell dia!

Amb la respiracio...

Respira abdominalment
seguint el tempo de la musica
Intuitivament com S1 cantessis.
Mentrestant balanceja el cos

Us desitgem que tingueu un embaras molt musical!



