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Programa

Cors de Palau Vincles:*

Cor Infantil Palau Vincles

Cor Juvenil Palau Vincles

Escola Els Horts

Escola LLa Salle Comtal

Institut Escola Sant Felip Neri
Col-legi Sagrada Familia Avinyo
Institut Escola Antaviana
Institut Escola ART'S

Fundacidé Marianao
Fundacio Terral
Fundacio Idea

Cors convidats de Palau Vincles:**

Escola Casals-Gracia (Manlleu)

IES Antoni Pous 1 Argila (Manlleu)
Escola Puig-Agut (Manlleu)

Cor Mitjans Orfe6 Catala (Barcelona)
Cor Novaura (Barcelona)

Cor Infantil 1 Juvenil Xamfra (Barcelona)
Coral Infantil Nova Cervera (Cervera)

Anna Niebla Guarinos, soprano — Ment
Pol Blancafort, bariton — Cor



Milo Sebastian — Cortisol (del Cor Infantil de
Palau Vincles)

Noor Laarbi, Maria Angela Doctolero i
Aina Ferrer — Catecolamines (del Cor Juvenil
Palau Vincles)

Daniela Tobar — Estomac (del Cor Juvenil Palau
Vincles)

Maria del Mar Albacete — Ronyo Esquerre
(del Cor Juvenil Palau Vincles)

Jennyfer Feliz, Isabela Vargas, Rosa
Rosado, — Gelosia (del Cor Juvenil Palau Vincles)
Julia Chao i Kathleeen Abasto — So/istes
FC. (del Cor Infantil Palau Vincles)

Combo Palau Vincles:

Adria Aguilera, piano

Andrea Talavero, violi

Marti Buil, violoncel

"Teresa Nogueron, clarinet
Cristina Membrive, baix electric
Francisco José Sanchez, percussio

Arnau Tordera, composicio 1 dramaturgia
Ariadna Pastor, dramatargia

Elionor Sintes, vestuari

Ana Cuéllar, direccio esceénica

Sandra Jurado, coreografies 1 moviments del
cor

Borja Grebol 1 Celia Busca, direccio
musical



*Directors 1 directores de cors de Palau Vincles: Celia Busca, Guifré
Canadell, Paula Dominguez, Quima Farré, Alba Fernandez,
Mariona Fernandez.

**Directors 1 directores de cors convidats: Joan Cabanes, Merce
Capdevila, Marta Casas, Carme Castello, L.aura Cots, Aida Escudé,
Gloria Fernandez, Alejandra Gaviria, Maria Gil, Anna Jordana,
Ariadna Malats, Blanca Marti, Nuria Puig, Sonia Ramos, Maria
Riu, Jose V. Sarmiento, Desiree Talo.

En aquest concert també col-laboren els alumnes del Servei
Comunitari de ’Escola Marti de Terrassa com a voluntaris.

Arnau Tordera I (1986)
Lamor s’ht posa (estrena absoluta)

. Cor trencat

. Els mites de I’amor romantic
. El lament de la ment

. Puc sentir amor

. Canco de les Catecolamines
. Ratapinyades a ’estobmac

. Un afer de vida o mort

0O 1 O Li B W N

. Estimar un buit

9. Ideal

10. Oxitocina

11. Dubtes

12. Aprendre a estimar
13.Tango de la Ment 1 el Cor
14. Funciona el cos

15. Amor del bo

Aquest concert té una durada de 80 minuts, sense pausa.
La durada del concert és aproximada.

Concert enregistrat per Palau Digital

#coral #enfamilia #estrenes



Poema

Batall

Han denegat la faula i el miracle,

1 el dir batega com un calze ardent.
Res no detura I’aliga que ens guaita

ni el capitell que explica el bé i el mal.
Seguim el trag dels rostres més antics,
dels campanars romanics i les busques
que mouen les estrelles avials.

La nit, la por? O les obscures supliques
de qui abandona el setge més roi?

Som ben menuts. I ens volten infinits.
La grandesa ¢és un cor de veus minuscules.

Lluis Calvo
Del llibre Lespai profund.
Barcelona: Edicions Proa, 2020.



orca de la Bruna a Diferent,

\rnau Tordera i de nou I’Ariadna
endinsen en les profunditats de
Ment, uns personatges que de ben

te ] B escmdlbles per aconseguir la magia: creadors i

cadore: ,_.1nstrumentlstes, cantaires, solistes, directors 1 directores,
voluntaris i voluntaries, equips técnics, d’intervenci6 i de gestio, el
public que ompliu la sala... Cadascuna d’aquestes peces per si sola
ja €s molt valuosa, pero juntes 1 treballant per assolir un mateix
objectiu formem un engranatge perfecte.

Aixi doncs, avui passarem per I’escenari de la Sala de Concerts del
Palau de la Musica Catalana ni més ni menys que 700 infants i
joves. Us mostrarem el resultat del treball realitzat durant cinc
mesos, en els quals no només ens hem esforcat per aprendre les
cangons 1 les coreografies, sind que hem apres a escoltar-nos millor,
hem fet cercles de paraula, hem compartit reflexions, hem guanyat
confianga en nosaltres i en els nostres companys i companyes i hem
vist que érem capagos d’aconseguir molt més del que ens
imaginavem.

Per a alguns aquest sera el vostre primer concert, amb d’altres ja fa
temps que compartim ’aventura. A tots 1 a totes us desitgem que
gaudiu molt de ’estrena 1 esperem retrobar-nos ben aviat.

Quima Farré, Cap del Projecte Social Palau Vincles




Biografies

Cors PPalau Vincles

Palau Vincles, nascut el 2011 impulsat per la Fundacié Orfed

Catala-Palau de la Musica, ¢és el projecte d’intervencio sociomusical
a través del cant coral 1 altres disciplines artistiques que s’adreca a
infants 1 joves que resideixen en zones d’alta complexitat
socioeconomica. Es tracta d’una iniciativa socioeducativa que, a
partir de la practica coral, t¢ com a objectiu fomentar la inclusiod
social 1 la millora del benestar emocional d’infants 1 joves. Apropa la
musica a aquest col-lectiu aprofitant les eines que aquesta ofereix
per al creixement personal, tot incidint favorablement en I’educaci6
en valors socials 1 culturals i1 en el desenvolupament de les capacitats
psicosocials 1 pedagogiques. La igualtat, la vitalitat, la il-lusio,
I’esperanca, les oportunitats, el compromis, la solidaritat, el respecte
per la diferéncia son valors vinculats a Palau Vincles.

Els cors de Palau Vincles que participen al concert son: Cor Infantil
de Palau Vincles, Cor Juvenil de Palau Vincles, Escola Els Horts,
Escola La Salle Comtal, Institut Escola Sant Felip Neri, Col-legi
Sagrada Familia Avinyo, Institut Escola Antaviana, Institut Escola
ARTS, Fundaci6 Marianao, Fundacio Terral 1 Fundaci6 Idea.



Els cors convidats que participen al concert sén: Cor Mitjans de
I’Orfed Catala, Escola Casals-Gracia, IES Antoni Pous i1 Argila,
Escola Puig-Agut, Cor Novaura, Cor Infantil i Juvenil Xamfra i
Coral Infantil Nova Cervera.



Anna Niebla, soprano

Nascuda a Barcelona, comenga els estudis musicals a I’Escola
Municipal de Musica i Dansa d’Esparreguera i finalitza el grau
professional de cant 1 piano al Conservatori del Liceu. Es gradua al
mateix Conservatori amb la professora Carmen Bustamante ’any
2017 guanyant el premi extraordinari de musica de cambra amb el
seu company Eric Ledesma. I’any 2022 es gradua, novament al
Conservatori del Liceu, després de cursar el Master en
Interpretacié d’Opera amb la beca de la Fundacié Ferrer-Salat.

L’any 2016 fou seleccionada per interpretar el rol de Donna Elvira
de Don Giovanni de Mozart a 'Escola d’Opera de Sabadell. El
2017 guanya dos premis extraordinaris a la primera edicio del
Sonora International Opera Competition Francisco Araiza i
participa al Young Artists Programme de Les Azuriales Opera.
Encara el 2017 participa en ’enregistrament de Gaziel 1 Picarol, dos
drames modernistes d’E. Granados, amb I’Orquestra de
Cadaqués. El 2022 guanya el premi extraordinari que ofereix la
Fundacié de Musica Ferrer-Salat a la 59a edici6 del Concurs
Francesc Vifias 1 guanya el segon premi del 18¢ Concurs
Internacional de Musica de les Corts.

Forma part del Cor Jove de ’Orfe6 Catala i de ’Orfe6 Catala.
Actualment, 1 des del 2014, és la pianista acompanyant dels cors
Infantil i Juvenil de Palau Vincles, projecte d’intervencid
sociomusical del Palau de la Musica Catalana.



Pol Blancafort, bariton

Graduat en interpretacio, itinerari musical per I'Institut del Teatre,
nicia els seus estudis musicals al Conservatori de Vic, que
consolida a ’Escolania de Montserrat (promoci6é 2012) 1 obtingué
el grau professional de cant classic.

Com a inteérpret ha participat, en el camp de la musica classica, en
la Dama de piques (Liceu, 2010), War Requiem de Britten (Liceu,
2012) 1 Historia de Catalunya en cangons (I’ Atlantida, 2015),1 en el
camp de la musica electronica ha col-laborat amb artistes com Tarta

Relena en la seva gira Fiat L.ux 1 Yessi Perse (Festes de la Merce,
2022).

Es membre del cor de ’OSTO i ha participat als projectes Amors
impossibles (2022), 1a gala Catalunya Aixeca el Telo (Liceu, 2022) 1
I’espectacle La gran nit de Dagoll-Dagom ('Teatre Grec, 2024). En
I’ambit teatral, ha participat en espectacles com ara Bodas de sangre
(Projecte Ingenu, 2024) o Sardana Superstar ('Teatre Kursaal,
2024), 1 forma part de la companyia de teatre musical Cia. Niir,
amb la qual ha participat als espectacles Montedidio (Dau al Sec,
2022) i Bacants (Espai Brossa, 2023).



Va col-laborar com a performer a Llull a oscuras 1 La rel de I’arbre és
una roda (CCCB, 2016) i tamb¢ a I’espectacle Ciutat dormitor:
('Teatre Lliure, 2021), aixi com en la proposta Gregotechno (Sala
Apolo, 2024). Més enlla de la interpretacid, participa com a
llibretista de ’0Opera Ferides (I’Atlantida, 2021). Des del 2023
forma part de la companyia infantil Jumping Ducks.



Arnau Tordera I, composicid 1 dramatiirgia

Artista polifacétic format a I’Escola Superior de Musica de

Catalunya 1 al Taller de Musics de Barcelona, també¢ ¢és llicenciat en
filosofia per la UAB.

Es cantant, guitarrista i compositor del grup de musica moderna
Obeses, amb el qual ha publicat sis discos, ha estrenat un concert
simfonic amb la Banda Municipal de Barcelona 1 cor a ’Auditori de
Barcelona, un concert per a cobla i cor mixt estrenat al festival Amb
So de Cobla, pel qual li concediren el Premi Rotllana 2019 i un
Premi Capital de la Sardana 2021, 1 va compondre 1 protagonitzar
I'0pera rock Verdaguer, ombres 1 maduixes.

El 2018 va guanyar el Premi Teresa Rebull que atorga la Fira
Mediterrania al millor projecte de produccidé musical en cultura
popular i tradicional gracies al projecte Les cancons seran sempre
nostres. Es autor de la cantata infantil La maquina del temps, projecte
conjunt del Secretariat de Corals Infantils de Catalunya durant
I’any 2019, editat en disc i partitura i Premi Josep Anselm Clavé del
Cant Coral al millor espectacle del 2019.

El 2022 va estrenar ’0pera La gata perduda al Gran Teatre del
Liceu, un projecte titanic amb 300 cantants, 80 musics 1 més de
1.000 persones implicades que es va convertir en un €xit sense
precedents en I’ambit de ’0pera en catala. I.’0pera va rebre el Premi
MAX 2023 a millor espectacle musical, el Premi Nuvol 22, el Premi
Josep Anselm Clavé a millor produccié de cant coral i el Premi
Critica Serra d’Or 23.



El 2023 va escriure i compondre el musical Deixa’t estar de
romangos!, estrenat per una cinquantena de joves al teatre

I’ Atlantida de Vic amb gran exit de critica 1 public. El 2024, amb el
suport de la Fira Meditarrania i el Teatre Kursaal, va estrenar el
primer musical sardanistic de la historia, Sardana Superstar.

En el terreny compositiu ha rebut encarrecs de I’Orquestra
Simfonica de Barcelona 1 Nacional de Catalunya, Orquestra de
Cambra Terrassa 48, Vespres d’Arnadi, Cor de Cambra del Palau
de la Musica 1 del Cor de Cambra de ’Auditori Enric Granados.
Les seves obres s’han interpretat a I’Auditori de Barcelona, Gran
Teatre del Liceu o Palau de la Musica Catalana, entre d’altres.

Ha col-laborat amb 'TV3, RACI1 i Catalunya Radio en diversos
programes de divulgacido musical i ha realitzat les sessions Analist
sardanistica 1 Musicant Verdaguer, disponibles a You'Tube.



Ariadna Pastor, dramaturgia

Directora 1 guionista nascuda a Barcelona, té estudis de direcci6 de
cinema per LCDC de Barcelona, un master en creacié de guid
audiovisual per ’'UNIR 1 una llicenciatura d’art dramatic per
I'Institut del Teatre.

El seu primer curtmetratge, Tornar a casa, que es pot veure a
Filmin, ha tingut més de trenta seleccions en diferents festivals
nacionals 1 internacionals, com el Festival de Malaga, 1 ha guanyat el
Premi SGAE Nova Autoria en la categoria de guio i de direccio,
entre d’altres.

Actualment distribueix el seu segon curtmetratge, Minvant, que
s’acaba d’estrenar al Festival Filmets de Badalona. En el camp de la
dramaturgia ha escrit obres de teatre, microteatre 1 musicals, com
Les feres de Shakespeare (Grec 2019), 1 col-labora amb el Palau de la
Musica des del 2017.



Elionor Sintes, vestuari

Nascuda a Mallorca (1987), és diplomada en belles arts en
I’especialitat d’escenografia i vestuari per la Kunsthochschule
Weissenssee de Berlin el 2020. També ha fet els estudis de disseny
d’interiors, el Postgrau Eco-habitar, ’Habitatge Sostenible, a
Barcelona, 1 el Master en Formacio del Professorat a Mallorca. A la
capital alemanya ha fet practiques diverses a teatres com ara la
Volksbiihne, Schaubiihne i Komische Oper.

La seva trajectoria professional es desenvolupa entre Mallorca,
Barcelona i Berlin, en qué han destacat els projectes escénics La
serva padrona i Bésame mucho, ambdoés dirigits per Ana Cuéllar
(Teatre Principal de Palma, 2021, 1 Neukdllner Oper de Berlin,
2023), Les voix, dirigida per Israel Sola (Mallorca, 2021) i El jorn
del judici, dirigida per Sergio Baos (Mallorca, 2022).

També treballa habitualment com a regidora d’opera al Teatre
Principal de Palma (des de la temporada 2020-21) i com a
professora de regidoria d’espectacles 1 esdeveniments al cicle
formatiu oficial de grau superior de I’escola d’audiovisuals CEF a
Palma.



Ana Cuéllar, direccio esceénica

Va estudiar direccio d’escena d’Opera a la Hochschule flir Musik
Hanns Eisler de Berlin 1 clarinet al Conservatori del Pais Basc-
Musikene.

Ha col-laborat internacionalment amb els directors Calixto Bieito,
Marta Pazos, Robert Wilson, Claus Guth, Dmitri T'cherniakov 1
Katharina Wagner, 1 ha treballat per a la Staatsoper Unter den
Linden de Berlin, Teatro di San Carlo de Napols, Opéra Bastille de
Paris, Gran Teatre del Liceu, Staatsoper d’Hamburg i1 Philharmonie
de Luxemburg, entre d’altres.

La passid per ’Opera li nasqué a la seva ciutat natal, Palma, on es
forma tant coralment com teatral als cors del Teatre Principal, 1 des
de ben petita participa a les temporades d’Opera d’aquest teatre.

Ha dirigit ’estrena mundial de I’0pera de cambra
UnserVater/Vaterunser a la Deutsche Oper de Berlin, La serva
padrona al Teatre Principal de Palma i ’obra Bésame mucho a la
Neukollner Oper de Berlin.

Des del 2020 participa a I’escena d’0pera alternativa berlinesa amb
la companyia Novoflot, en festivals com ara el de ’Opera Nacional
de Grecia i al Copenhaguen Opera Festival. Ana Cuéllar va formar
part de la residéncia artistica Young Woman Opera Makers de
I’Académie du Festival d’Ais de Provencga (2021-2022), sota el
mestratge de la directora Katie Mitchell.



Sandra Jurado, corcografia 1 moviments

Graduada en pedagogia per la Universitat Autonoma de Barcelona,
formada en mediaci6 comunitaria 1 postgraduada en mediacio
artistica (art per a la transformacio social, la inclusio social i el
desenvolupament comunitari) per la Universitat de Barcelona, és
també ballarina professional de danses urbanes. Amb un aparell
radiocasset de piles ballant en un parc de Barbera del Vallés va
comencar a endinsar-se en el mén de la dansa urbana.

L’any 2015 emprengué Median T la Danza i comenca a treballar en
I’ambit socioartistic. Actualment és professora associada del
Departament de Didactiques Aplicades de la UB.

El seu anhel constant de millora la porta a estar vinculada a
diferents projectes 1 moviments socials relacionats amb els
feminismes, I’educacio 1 la dansa. Porta nou anys fent tallers en
centres penitenciaris, centres educatius, casals, centres civics,
entitats socials 1 culturals diverses, especialment amb col-lectius en
situacio de vulnerabilitat.

El seu projecte ha estat reconegut en multiples ocasions i premiat
per Think Big ('Telefonica), Atipics (programa per a joves
emprenedors amb impacte social positiu), el Concurs d’Iniciatives
Innovadores en Economia Social 1 Solidaria de Barbera del Vallés i
amb les beques SOS Cultura (Fundaci6é Carulla), Carretera i
Dansa (Associacio de Professionals de la Dansa de Catalunya) i
Beques Premis Barcelona.



També¢ ha realitzat diverses ponéncies en jornades, com Dansa i
Inclusi6é Socials (Barcelona), EducacreArts (Valéncia) o Jornades
d’Intel-ligéncies Multiples (Banyoles).



Ce¢lia Busca, direccid musical

Nascuda a Matar6 (1997), comenca la seva formacidé musical de
violi als quatre anys en el marc del meétode Suzuki. Va continuar
amb aquest metode, amb diverses classes de professors
internacionals, com Christophe Bossuat, Akiko Oi o Koen Rens,
sota el mestratge de Montse Ciurans i Akiko Oi.

Es graduada en pedagogia musical pel Conservatori Superior de
Musica del Liceu en I'especialitat de violi, amb Corrado Bolsi. Ha
complementat els seus estudis especialitzant-se en la menci6 de
musica del grau en educaci6é primaria de la Universitat Autonoma
de Barcelona.

Com a cantaire, ha format part de diferents cors: Cor Jove de
I’Orfe6 Catala, Orfed Catala 1 Capella de Musica de Santa Maria
del Mar, entre d’altres, on ha treballat amb els directors Simon
Halsey, Simon Rattle o Lluis Vilamajo, a més dels directors titulars

de cada formaci6. S’ha format vocalment amb professors com ara
Toni Gubau, Anais Oliveras 1 Ulrike Haller.

Ha participat en cursos de didactica 1 direccid coral infantil
organitzats pel Secretariat de Corals Infantils de Catalunya, amb les
professores Gemma Tatay i1 Sheila Garcia.



Després d’haver dirigit el cor infantil El Pailebot de la familia coral
Aixa a Arenys de Mar durant sis anys, actualment treballa amb
diverses formacions infantils del projecte social Palau Vincles del
Palau de la Musica Catalana.



Borja Grébol, direccié musical

4

Nascut a Granollers (1998), comencga els seus estudis artistics a
I’Escola Josep Maria Ruera amb piano 1 llenguatge. Des dels dos
anys canta a les diferents formacions de la coral Albada de
Granollers. Amb dotze anys comenga a fer de suport a la direccio 1
I’acompanyament de piano d’aquesta mateixa formacio.
Paral-lelament acaba el grau professional de musica al Conservatori
de Granollers en ’especialitat de piano.

Va seguir un curs de direccio de cors infantil amb el Secretariat de
Corals Infantils de Catalunya, amb les professores Gemma Tatay i

Montse Meneses, 1 un curs de musicoterapia amb la institucio
anglesa Nordoff-Robbins.

Actualment estudia el grau superior de pedagogia a la Fundaci6
Conservatori Liceu en I’especialitat de piano, sota el mestratge de
Raimon Garriga, 1 ho compagina amb la feina 1 el cant. Actualment
treballa als projectes socials de Palau Vincles al Palau de la Musica 1
a la Riborquestra portant cors infantils i adults. Paral-lelament
dirigeix la Coral Polifonica de Granollers i la coral La Lira de
Montornes del Valles.

"També canta al Cor Jove Amics de la Unio, dirigit per Marta
Dosaiguas, que ha treballat amb compositors i directors com ara
Salvador Brotons, Lluis Vilamajé o Albert Guinovart, entre d'altres.



Sinopsi 1 text

SINOPSI

Ningu se n’escapa, pot manifestar-se de maneres diverses i pot ser
bonic o no ser-ho tant... Pero, si som vius, estem condemnats a
viure’l: ’'amor. I doncs, que ¢s, 'amor? En aquesta cantata us
convidem a endinsar-vos a les profunditats del cos huma per
coneixer de primera ma el sentiment més famos de tots els temps.
Que ens passa, quan experimentem I’amor? Quins tipus d’amor hi
ha? ;:Podem aprendre a estimar com s’apreén a sumar 1 restar?

En companyia de la Ment i el Cor farem un viatge cap a l'amor:
coneixerem el desamor, els mites de I’amor romantic, les diferents
maneres d’estimar, les papallones a I’estobmac (i les ratapinyades
que ’ocupen quan les papallones marxen)... Descobrirem que es
pot estimar un buit i aprendrem a buscar ’amor real. També
coneixerem que ¢s ’oxitocina o el cortisol 1 navegarem pels dubtes,
la gelosia 1 la idealitzacid per descobrir que, quan estimem amb
amor del bo, tot rutlla millor.

1. CORTRENCAT

VEUS i COR
Repudiat, trepitjat, ultratjat, enganyat,

COR
desdenyat, rebutjat, trossejat, destrossat,

VEUS i COR
assolat, rebutjat, trossejat, enfonsat:

COR

tinc el cor trencat...



VEUS

Com si fos un bon bistec,
m’han tallat, no tinc batec.
Com si fos un vidre prim,
del meu cor n’han fet bocins.
Un infart de miocardi,

1 la mort no crec que tardi.

Ja no em veig amb cor de res,
tinc el cor partit en tres.

VEUS 1 COR
Repudiat, trepitjat, ultratjat, enganyat,

COR
escindit, dividit, esquifit, reprimit

VEUS i COR
assolat, rebutjat, trossejat, enfonsat:

COR
tinc el cor partit...

VEUS

M’han trencat el cor pel mig,
com si jo fos un sandvitx.

I ara ploro a cor que vols,

1 em lamento amb forts udols.

VEUS 1 COR
Repudiat, trepitjat, ultratjat, enganyat,
assolat, rebutjat, trossejat, enfonsat:

COR
tinc el cor trencat...

2. ELS MITES DE L’ AMOR ROMANTIC

COR

El meu amor és verdader,

¢és de princesa i cavaller.

De mitja taronja, 1 princep blau,
el meu amor no és pas cap frau.



VEUS

I’amor etern dol¢ 1 melos,

¢és exclusiu i em fa gelos.

Si pica, cura, el meu amor
s’apropa 1 sento un gran fervor.

MENT

El teu amor no ¢és de veritat.

Es un relat que esta antiquat.

Ni princep blau, ni princep roig
qui estima aixi no ens fa cap goig.

VEUS

I’amor és ductil, tolerant,
no espera res del seu amant.
L’amor és lliure 1 és cuidar,
comunicar-se 1 respectar.

I’amor és cec....
I’amor és sa...
patir 1 cridar...

no és estimar...
no €s pas veritat...

I’amor ho és tot...
mai ho hem estat
Predestinats...

VEUS i MENT
I’amor també es pot fer malbé

COR
es pot fer malbé

VEUS 1 MENT
com la terrina del paté.

COR
Com el paté

VEUS i MENT
I si fa tuf com d’ou podrit

COR
Tuf de podrit,

VEUS 1 MENT
llavors ’amor se t’ha florit!



COR
Se m’ha florit

VEUS i MENT
I’amor també pot caducar

COR
Pot caducar.

VEUS 1 MENT
com un formatge dels d’untar.

COR
Com els d’untar.

VEUS i MENT
I si fa tuf com de dioxid

COR
Buahg!

VEUS i MENT
vol dir que el teu amor és toxic!

COR
Buahg!

VEUS i MENT
Toxic!

3. EL LAMENT DE LA MENT

MENT

Es depriment.

No sé estimar,

quin patiment.

Jo em vull enamorar.

No em ve a la ment
ni un sol rubor,
sols el lament

de no sentir ’amo

4. PUC SENTIR AMOR



VEUS

Puc sentir amor per mi mateixa
pel meu reflex en el mirall.

Puc sentir amor per un altre ésser,
un gat, un gos o bé un cavall.

Puc sentir amor de dependéncia,
de possessid, necessitat.

O bé amor a primera vista,

que es diu amor desventurat.

Puc sentir amor per allo estetic:
per la bellesa d’un Van Gogh.
O per un personatge il-lustre,
el Papa o bé un cantant de rock.

Puc sentir amor per les amigues,
per la familia o per ’entorn.

Pel meu llitet, la meva nina,
L’Spiderman o el saxofon.

MENT i COR

Puc sentir amor del momentani,
que dura poc, amor fugag.

O bé un amor d’aquells que arrelen,
que et fan sentir forta 1 capag.

Puc sentir amor que joguineja,
Puc sentir que joguineja,
amor trapella 1 desfermat.
Trapella 1 desfermat.

Amor del que em fa pessigolles,
sentimental, apassionat. Apassionat!

VEUS + MENT + COR

Puc sentir amor per fer un llarg viatge,
per un partit o un art marcial.

Per I’escalada o bé pel rafting,

que és un amor experiencial.

MENT i COR

O puc sentir un amor molt timid,
que no sé pas si és oportu.
D’aquell que em fa posar vermella,
que s’anomena amor per tu.



VEUS + MENT + COR
S’anomena...

Amor per tu.

S’anomena amor per tu!

5. CANCO DE LES CATECOLAMINES

Cate-cate, cola, mines:
les hormones més roines.
T’alterem les pulsacions i
t’agitem les emocions.

Hem vingut per estressar-te,
fer-te pols 1 desarmar-te.

El malson de tot amant,

ja et pots anar lamentant.

Cate-cate, cola, mines:
som de totes, les més fines.
La suor va transpirant,
puja la pressio arterial!

Hem vingut per pertorbar-te,
1 els teus somnis alterar-te.
Et portem el mal de cap.

Les reines de I’ansietat.

Cate-cate, cola, mines.

ves prenent-te vitamines.

I es que avui no dormiras,
com a amant ets un fracas!

Hem vingut per estressar-te
fer-te pols 1 desarmar-te.

El malson de tot amant

Ja et pots anar lamentant.

Hem vingut per estressar-te
fer-te pols 1 desarmar-te.

El malson de tot amant

ja et pots anar lamentant.

Sin

6. RATAPINYADES A L'ESTOMAC



COR

Van niar al meu ventre papallones
que voletejaven sens fi.

Amb les seves ales m’amoixaven,
totes les parets de I'intesti.

VEUS

Dins de les costelles voleiaven,

1 se m’enfilaven fins al pit.

Entre els dos pulmons dormisquejaven,
1 se m’arraulien al melic.

Perd no es pot tancar allo que és salvatge,
1 les papallones van volar.

"Tal com entre els dits s’escapa I’aigua,
elles també se’m van escolar.

COR

I ara a dins meu tinc ratapinyades,
acampant al plexe estomacal.

Amb les seves urpes m’esgratinyen
tota la mucosa intestinal.

VEUS

Han fet niu a sota de ’estérnum,
graten la vesicula biliar.

Es gronxen penjades de ’esofag
1 em pessiguen fort un capil-lar.

Perd no es pot tancar allo que és salvatge,
1 les papallones van volar.

"Tal com entre els dits s’escapa I’aigua,
elles també se’m van escolar.

SOLISTA EC

Ara al ventre hi tinc ratapinyades
1les papallones han marxat.

En lloc de caricies tinc urpades

1 en lloc de sospirs haig d’eructar.

VEUS i COR

Perd no es pot tancar allo que és salvatge,
1 les papallones van volar.

"Tal com entre els dits s’escapa I’aigua,
elles també se’m van escolar.

COR
Se’m van escolar...



7. UN AFER DE VIDA O MORT

MENT 1 VEUS
Com un cabas, és aquest cas.
Es ben pelut, 1 cantellut.

MENT iVEUS
En quin cap cap, tal disbarat.
Damunt davall, quin guirigall.

VEUS i MENT

Com una pera

llimonera.

De campionat, ¢s ’altercat.

MENT
De tan, tan fort aquest amor,
¢s un afer de vida o mort.

VEUS
de vida o mort.
Ah!!!

MENT i VEUS
Es que és de por, la situacio.
Dessuis dejas, un acte obtus.

MENT iVEUS
Fa perdre el son, arreu del moén.
Un incident tan sorprenent.

VEUS i MENT

Com una pera

llimonera.

De campionat, és ’altercat.

MENT
De tan, tan fort aquest amor,
és un afer de vida o mort.

VEUS + MENT

Com un cabas, és aquest cas.
Es ben pelut, i cantellut.

De vida o mort!

En quin cap cap, tal disbarat.
Damunt davall, quin guirigall.
De vida o mort!



Es que ¢és de por, la situacio.
Dessuis dejus, un acte obtus.
De vida o mort!

Fa perdre el son, arreu del moén.
Un incident tan sorprenent.
De vida o mort!

MENT i VEUS
De tan, tan fort aquest amor,
és un afer de vida o mort.

de vida o mort.
Ah!!!

De vida o mort!

8. ESTIMAR UN BUIT

VEUS

Aquest espai que queda sol quan tu t’allunyes,
aquest forat que t¢ la forma del teu cos.

La teva olor encara enganxada a la camisa,
quan tanco els ulls tu m’acompanyes el repos.

La teva abséncia s’ha instal-lat a casa meva
1 ara convisc amb la caréncia com amant.

La cavitat que ja no habites m’acompanya,
la teva manca és com el fred que va calant.

Estimar un buit, aquest racé que ja no ocupes.
Estimar un solc, un rastre, un trag, el teu record.
Sija no hi ets, com és que et trobo a cada passa,
si te n’has anat, com és que m’abraces tan fort.

Aquest espai que queda sol quan tu t’allunyes,
aquest forat que t¢ la forma del teu cos.

La teva olor encara enganxada a la camisa,
quan tanco els ulls tu m’acompanyes el repos.

Estimar un buit, aquest racé que ja no ocupes.
Estimar un solc, un rastre, un trag, el teu record.
Sija no hi ets, com ¢és que et trobo a cada passa,
si te n’has anat, com és que m’abraces tan fort.
Estimar un buit.



9. IDEAL

VEUS

Un model de perfeccio,
una estatua al pedestal,
ets un déu al panteo,

tu estas en el cim més alt.

He pujat a I’Everest,

per poder-te contemplar,

pero aquest fred és molt molest,
1 se m’ha gelat la ma.

VEUS 112 + COR

M’he enfilat en un coet,

per buscar-te entre els estels,
pero aqui dalt sento un ofec,
1 se m’ericen els pels.

I de tan amunt que et poso,
no et podré mai atrapar.
De tan excel-lent, no goso
ni al teu costat respirar...

VEUS

Un model de perfeccio,
una estatua al pedestal,
ets un déu al panteo,

tu estas en el cim més alt.

He pujat a I’Everest,

per poder-te contemplar,

pero aquest fred és molt molest,
1 se m’ha gelat la ma.

VEUS i COR

M’he enfilat en un coet,

per buscar-te entre els estels,
pero aqui dalt sento un ofec,
1 se m’ericen els pels.

I de tan amunt que et poso,
no et podré mai atrapar.
De tan excel-lent, no goso
ni al teu costat respirar...



Ets un ideal utopic.
meravella irreal.

I és que en un futur distopic,
fins 1 tot pots ser real.

Ets un ideal utopic,
meravella irreal.

Pero és que tu no em delectes,
No! incorreccio!

M’enamoro dels defectes,
Ohl,... la imperfeccio!

Al meu moén
Pexcel-léncia no existeix.
es destrueix!

1.ideal es destrueix!

SUll

10. OXITOCINA

VEUS

Una mirada, una abracada,
t’acostes 1ja em cau la bava.
Pell de gallina o de gavina;
I’oxitocina m’enverina.

VEUS i MENT
Flueix pel meu corrent sanguini.
No hi ha cap fet que ara m’amoini.

Ja baixa la tensi6 arterial
1 ara no hi ha res que em faci mal.

Oxitocina...

De cop ja tinc la pell més fina.
Oxitocina...

1 em sento com semidivina!
Oxitocina...

Soc una planta que germina.
Oxitocina...

I’hormona que més em fascina!



VEUS

"Tot s’encamina cap a la vida

I aquest nou vincle que s’activa.
Satisfaccio, seguretat,

sento la pau si ets al meu costat.

VEUS i MENT
La calma em corre per les venes
1ja no sé que son les penes.

Disminueix el meu furor,
aixoO és I’hormona de I’amor.

Oxitocina...

De cop ja tinc la pell més fina.
Oxitocina...

1 em sento com semidivina!
Oxitocina...

Soc una planta que germina.
Oxitocina...

I’hormona que més em fascinal!

Oxitocina!

I’hormona que més em fascina! Si!
Oxitocina...

De cop ja tinc la pell més fina.
Oxitocina...

I em sento com semidivina.

Oxitocina... Soc una planta que germina.

Oxitocina...
I’hormona que més em fascina!

Ommm...

11. DUBTES

VEUS

I si no estem en el mateix moment?
No sé ben bé si sento el que tu sents.
Abans-d’ahir sentia escalfor al pit.
Pero ara només vull marxar del teu llit!



No sé si em veig en un futur amb tu.

No ets tu, soc jo que no ho veig prou segur.
Aquest mati tu em feies sospirar.

Pero ara de cop em costa respirar! Ah!

Tinc dubtes, tinc dubtes,
no ho veig prou clar.
M’agrades pero tinc dubtes,
potser només soén dubtes.

MENT
Dubtes.

VEUS i MENT
Dubtes

VEUS

Ets tot alldo que sempre he imaginat,

perd et miro 1ja no sento aquell esclat.

No vull que aix0 s’acabi malament.

Potser ens podem donar un pelet de temps.

MENT
Temps?!

VEUS i MENT

Tinc dubtes, tinc dubtes,
no ho veig prou clar.
Tinc dubtes, tinc dubtes,
no ho veig prou clar.

M’agrades pero tinc dubtes,
potser només son dubtes. Al...

Potser aixo nostre ha anat massa velog.
O tal vegada un poc parsimonios.

I si ens donem

una mica d’espai.

Potser te’n pots anar viure a Xangai.

Tinc dubtes, tinc dubtes,
no ho veig prou clar.
Tinc dubtes, tinc dubtes,
no ho veig prou clar.

M’agrades pero tinc dubtes,
potser només son dubtes.

Dubtes!



12. APRENDRE A ESTIMAR

MENT

Aprenem a gatejar,

quan tot just som nous al mon.
Aprenem a caminar,

1 a tocar bé el saxofon.

VEUS

Aprenem a solfejar

1 afinar moltes cancons.
A sumar 1 multiplicar,
a parlar i a fer petons.

COR

Aprenem a distingir
primavera de tardor,
el magenta del carmi,
I’alegria de la por.

VEUS + MENT + COR
Com pot ser que si aprenem
amb paciéncia tot aixo,

no ens ensenyin a estimar,

ni ens expliquin que és 'amor?

Com pot ser que no ens ensenyin a estimar,
ni ens expliquin que és 'amor?

VEUS
Que és ’'amor.

MENT

Aprenem a fer enlairar

a la platja el nostre estel,

1 a la nit fem envolar,

dins del Ilit el nostre anhel.

VEUS

Aprenem a construir

amb els L.egos un camio,
una casa 1 un cami,

1 els pilars d’un moén millor.



COR

Aprenem a entrellagar
fils bonics per fer vestits.
I si ens costa caminar,
entrellacarem els dits.

VEUS + MENT i COR

Com pot ser que si aprenem
amb paciencia tot aixo,

no ens ensenyin a estimar,

ni ens expliquin qué és 'amor?

Com pot ser que no ens ensenyin a estimar,
ni ens expliquin que és 'amor?

VEUS
Aprendre a estimar.

13. TANGO DE LA MENT I EL COR

COR

Palpito rapid quan et tinc ben a propet.
M’eixamplo i m’omplo d’il-lusié amb cada batec.
Oh, puc ser voluble i de vegades impulsiu.

Jo soc el COR 1 si batego és que estas viu.

MENT

Tinc mil idees quan tu estas al meu costat.

El pensament cavalca lliure 1 desbocat.

Oh, puc ser obsessiva, talentosa i molt mental.
Jo soc la Ment i et faig ser un ésser racional.

VEUS i COR + MENT

Si ballem junts la nostra dansa és ideal.

Es ideal.

Equilibrada, raonable i visceral.

Molt visceral.

Si anem alhora el nostre tango és prodigios,
Es prodigios.

Som a la pista el tandem més majestuos.



Seguim el ritme com si fossim ballarins

Som ballarins.

professionals ballant al so dels violins.

Dels violins.

L’equip més bo, una parella excepcional.
Excepcional

La Ment1i el Cor ballant el tango més brutal.

COR

"Tot 1 que tinc la mida exacta d’un puny clos

1 OCUpo poc, com ara mig paquet d’arros,

Oh, puc fer-me immens, gegant com un camp de futbol.
O puc minvar 1 fer-me petit com un bunyol.

MENT

Jo soc flexible com la canya de bambu,

1 puc ser forta com les cames d’un zebu.
Oh, si m’exercites puc ser agil com la llebre
o puc ser freda com un demati de gebre.

VEUS 1 COR + MENT

Si ballem junts la nostra dansa és ideal.

Es ideal.

Equilibrada, raonable 1 visceral.

Molt visceral.

Si anem alhora el nostre tango és prodigios,
Es prodigios.

Som a la pista el tandem més majestuos.
Podeu percebre que som de pols oposats,
Ben oposats.

pero junts formem un dels equips més admirats.
Més admirats.

I’equip més bo, una parella excepcional.
Excepcional

La Menti el Cor ballant el tango més brutal.

14. FUNCIONA EL COS

MENT

LLa maquinaria més perfecta
exemple d’organitzacio.

El cos, un giny sense defecte
la fita de la creaci¢.



COR

Les c¢l-lules fan feina unides
formant la xarxa cel-lular.
Creant teixits de totes mides
com el nervids o el muscular.

VEUS

Quan els teixits entre ells s’uneixen,
els organs son del cos huma.

I els organs junts es converteixen
en els sistemes més brillants.

VEUS i MENT + COR

Funciona el cos com un rellotge,

com un rellotge de molta precisié. Ieah!
M’estimo molt i tot va alhora

en sincronia, ¢s la perfeccio. Ieah!

COR

I’amor és com la gasolina
que fa rutllar bé cada part.
Des de la glandula endocrina,
fins la vesicula biliar.

VEUS

Cal estimar cada plaqueta,

el cerebel 1 els globuls blancs.
"Talons, pulmons i el rony6 esquerre,
també el dret, la tibia 1 les mans.

VEUS i MENT + COR

Funciona el cos com un rellotge,

com un rellotge de molta precisié. Ieah!
M’estimo molt i tot va alhora

en sincronia, és la perfeccio. Ieah!

15. AMOR DEL BO

TUTTI

Deixa’m dir-te que fa estona
que no et paro de mirar.

I és que aixo de la cantata
m’esta fent enamorar!



Quan t’acostes, papallones
voletegen dintre meu.
Siguis gos, persona o salsa
em fas feli¢ a tot arreu.

Tu ets la meva xocolata,
I’aigua fresca al pic d’estiu,
un gelat de coco 1 nata,

1 ets un bany de tarda al riu.

Tu ets ’equip que jo segueixo
1 ets el grup que em fa vibrar.
Ets la pizza del divendres,

tu ets alldo que em fa enfebrar.

COR + MENT
Amor del bo!

TUTTIi COR + MENT
Jo t’estimo, tu m’estimes,
t’estimo amb amor del bo.
Amor del bo!

M’enamores, t’enamoro,

1 ’amor, no és més que aixo.
Amor del bo!

Fas que valgui molt la pena
despertar-se al demati.
Ets el llibre que m’enganxa,
1 ets el meu monopati.

Ets els cromos, ets la magia,
plastilina, tu ets el Mic.
Ets en Messi, un dinosaure,
I'unicorn, la Peppa Pig!

Ets un cotxe de carreres,
ets el meu nou germanet,
ets la festa de piyjames,
la pilota, el meu gatet.

El rau-rau a dins la panxa,
ets el somni més divi. (Ah).
La can¢6 que tant s’enganxa,
1 un mortal amb trampoli
Amor del bo!



Jo t’estimo, tu m’estimes,
t’estimo amb amor del bo.
Amor del bo!

M’enamores, t’enamoro,

1 ’amor, no és més que aixo.
Amor del bo!

COR i MENT
Amor, amor, amor de quin?
Amor, amor!

TUTTI112
Amor del bo!

COR i1 MENT
Amor, amor, amor de quin?
Amor, amor!

TUTTI1i2
Amor del bo!

COR 1 MENT
Amor de quin?!
De quin?!

TUTTI112
Amor del bo! Ah!

COR + MENT
Amor del bo!

TUTTIi COR + MENT
Jo t’estimo, tu m’estimes,
t’estimo amb amor del bo.
Amor del bo!

M’enamores, t’enamoro,

1 I’amor, no és més que aixo.
Amor del bo!

1 I’amor, no és més que aixo
Amor del bo!
1 I’amor, no és més que aixo

Si!




Concert amb projeccidé d’imatges

Concert en col-laboracié amb Games & Symphonies

Preus: de 23 a 78 €
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Daniel i Lluisa Fornos — Isabel Esteve Cruella — Jordi Gual i Solé — Ramo6n Poch Segura — Juan Eusebio Pujol

Chimeno — Juan Manuel Soler Pujol — Joan Uriach Marsal — Manel Vallet Garriga

Benefactors

Maria Victoria de Alos Martin — Mahala Alzamora Figueras-Dotti — Zacaries Benamiar — Gemma Borras i Llorens
— Jordi Capdevila i Pons — David Carrasco Chiva — Oriol Coll — Elvira Gaspar Farreras — Pablo Giménez-Salinas
Framis — Maite Gonzalez Rodriguez — Irene Hidalgo de Vizcarrondo — Pepita Izquierdo Giralt — Joan Oller i
Cuartero — Inés Pujol Agenjo — Pepe Pujol Agenjo —Toni Pujol Agenjo — Elina Selin — Jordi Sim6 Sanahuja —
Salvador Vinias Amat

PALAU
DE LA
MUSICA
ORFEO
CATALA



